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La preparazione inizia 3 giorni prima dell’esame.

Assumere 4 capsule di DILEGAS al giorno
* 2 capsule a pranzo
* 2 capsule a cena

Nei 3 giorni di preparazione escludere dalla dieta: pane, pasta, riso, legumi, verdura,
frutta, patate, bevande gassate, vino, formaggi e latticini, caffé, dolci.

Gli alimenti consentiti sono: carne, pesce, uovo, prosciutto crudo, brodo di carne, acqua
naturale, caffé d'orzo, tea.

» Il giorno dell’esame: Assumere 1 sola capsula di Dilegas.

Per sottoporsi all’esame & fondamentale osservare un digiuno di almeno 6 ore.
Se I'esame viene eseguito di pomeriggio il paziente puo fare una colazione leggera.
Si possono assumere medicinali salva-vita.

» 2 ore prima dell’esame eseguire una lavanda vaginale.

Il giorno dell’esame ricordarsi di portare:

* Documento di riconoscimento.

* Tessera Sanitaria.

* Esami precedenti o Cartella clinica.
* Una bottiglia d’acqua da 1,5 litri.

Se eseguito in convenzione:
* Impegnativa.

Il presente documento e disponibile sul sito web: www.studioecorad.it
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